
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           

         

：市内在住で、地域デビュー（ボランティア等）に関心のある方 

         全５回参加できる方 

    定 員：１０名（５名以上参加で開催とし、定員を超えた場合は抽選とします。 

決定次第、受講決定を通知します。） 

    参加費：５００円 ※初日にお預りいたします。 

    申込み：９月８日（金）～９月１９日（火） 

        ９：００～１７：００（土日祝は除く）までに 

電話・FAX（裏面の申し込み用紙）で下記までお申し込みください。 

 

 

 

入間市社会福祉協議会 

          電話 ０４－２９６３－１０１４  

FAX ０４－２９６３－１０７２    担当 小寺 

「いるまの男塾」 ５期生募集 
～地域を知ろう！ 

地元で楽しく仲間をつくろう！！～ 
（全５回の連続講座です） 

第２回  令和５年１０月５日（木）    

時間 １4：0０～１６：００      場所 入間ガス キッチン 

「美味しいコーヒーの淹れ方を直伝！ 講師 全日本コーヒー検定委員会認定 

            とジャズ鑑賞」     コーヒー鑑定士 美濃部 博 氏  

                       

 

第４回  令和５年１０月２０日（金） 

時間 １０：００～１２：００    場所 入間ガス キッチン 

「男の料理を楽しもう！」      講師 アクティブマインド 一ノ瀬 清 氏 

第３回  令和５年１０月１２日（木）  

時間 １4：００～１6：００     場所 市民活動センター 活動室２ 

 「健康長寿サポーター講座」     講師 健康福祉センター 保健師 

新保 萌乃 氏 田村 帆野佳 氏 

第５回  令和５年１０月２７日（金）   

時間 １４：００～１６：００     場所 市民活動センター 活動室１ 

 「あなたの展望を話そう」  未来づくりのヒント見つかりましたか？ 

対 象 

       ８ 

問い合せ 

申し込み

第１回  令和 5年９月２8日（木）    

時間 １3：3０～１６：００          場所 市民活動センター 活動室１ 

「写真と図で見る入間市の地理・歴史」 講師 入間市博物館アリット 

                               小田部 家秀 氏         

 



FAX送信票 

入間市社会福祉協議会 

   FAX ０４－２９６３－１０７２ 

 

 
ふりがな 

氏名 
 

住所  

電話  

FAX  
 

 

  いただいた個人情報については、「いるまの男塾」においてのみ使用いたします。 

 

   申込み：９月８日（金）～９月１９日（火）まで 


