
 

 平成２６年度精神保健福祉ボランティア養成講習会 申込み受付中！※詳細は３Pをご覧ください。 

お問い合わせは、入間市ボランティアセンター（ＴＥＬ：２９６４－０４８６）まで。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

社会福祉法人入間市社会福祉協議会 入間市ボランティアセンター 

入間市豊岡 4-2-2（入間市市民活動センター『愛称：イルミン』１階） 

【Tel】04-2964-0486 【Fax】04-2963-1072 【HP】http://iruma-shakyo.or.jp 

【E メール】iruma_vc@atlas.plala.or.jp【担当】金子・渡部 
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平成 26 年 7 月 28 日 

 

精神保健福祉ボランティアは精神の病を抱えた人に寄り添い、ゆるやか
な関係を築いてもらう活動です。講習会では勉強というかたちではな
く、ボランティア自身の友達づくりの場にしてもらえればと思っていま
す。講習会の内容も難しいものではなく、ボランティア活動も自分に合
ったものに参加してもらえる幅広いものになっています。精神保健福祉
ボランティアにはいろいろな場所での参加の仕方があり、それをまずは
講習会で知ってもらって、自分に合ったボランティアのスタイルを探し
て欲しいと思います。 

精神の病を患い、生活のしづらさを抱えている人たちがいます。そのような人た
ちがその人なりの持っている力を引き出せるように「心ふれあう活動」でそっと
後押しをおこなっていくのが精神保健福祉ボランティアの活動です。私たちは
“精神を病んでいる人たちのパートナー”とも呼んでいます。 

「いてくれるだけで安心」、精神の病を抱えた方たちにそう思ってもらえる
よう人と人との関係を築くことがボランティアの大切な活動となります。買
い物に一緒に行ったり、料理をしたりすることで、ごく自然に「友達関係」
を築き精神の病を抱えた人たちに寄り添う…講習会ではそんな活動をより
知ってもらうために交流会でボランティア体験の機会も作っています。 
 

講習会が終わると、みなさんさまざまなボランティア活動をしています。月１回開催されている
「サロンひばり」に参加したり、英会話を楽しんだり、リサイクルショップでの仕分けや、卓球
をしたり、また平日に学校・会社がある方は土・日のボランティアを選んで活動しています。月
１回のボランティアでも構いません。「空いている時間があるからボランティアしよう！」そん
なライフワークの一つがボランティアになればと思っています。 
 

精神保健福祉ボランティアは難しいことや特別なことではあり
ません。手芸が得意、お菓子作りが好き、体力なら自信ありと
みなさんそれぞれの得意なこと・好きなことを生かしてボラン
ティアに参加しています。自分ができるボランティアをぜひ見
つけてください。 
 
 

ぼくは卓球で 
ボランティア 
活動しています！ 

インタビューに答えてくれた
ひばりの岩崎さん。「ボランテ
ィアをして一緒に感激を共有
してもらいたい！」と語って
くれました 

精神保健福祉ボランティア養成講習会の運営協力団体、精神保健ボランティアグループひばりの 
岩崎廣司さんに講習会について、また精神保健福祉ボランティアについてお話しを伺いました！ 

精神保健福祉の 
ボランティアって？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、私は祖母の体調が悪いという連絡を受け
て急遽一時帰国していました。その後祖母は安定
してきたため私はモデナに戻ってきました。少し
私事が入りますが、今回はこの一時帰国について
の旅のプロセスや感じたことについて書きたい
と思います。 

日本へ帰るときいつもは交通の便を考えて、家
から一番近いボローニャの空港から出発します
が、今回は一番早く着くことを優先にシモーネが
切符をとってくれたため、初めてヴェネチア空港
から出発しました。日本－イタリア間の往復の回
数が増えるにつれ、私も少しずつ色々なことを学
んでいきます。飛行機での大移動で一番大事なの
は、片道１２時間のストレスや疲れをどう減らす
かです。今回ははじめて市販の睡眠薬を飲み、長
い時間眠ることができました。するとやはり着い
たときの疲れが少ないのと、時差ぼけがほとんど
起きず、これは必須アイテムだと学びました。 

９６歳の祖母は腸閉塞で入院し、言葉も発さず
ほとんど意識がないような状態でしたが、祖母の
顔をじっと見ていると色々なことを感じました。
私は６年前にイタリアに来て、帰るつもりがその
ままいることになり、どこかでブツリと日本にい
たときの自分と切れた感じがありましたが、帰っ 
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上野さんのブログ→http://erierie1012.jugem.jp/  

 

て祖母の顔を覗き込んでいると、自分のルーツや
自分がどこから来たのかなどがどんどん広がっ
ていき、距離は離れていても自分が深く家族に根
付いていると確認できました。そして自分をここ
にいち早く送ってくれたシモーネと、小さい頃か
ら親しんでいた祖母の、お互いに見たことのない
ふたりが、祖母の命を通して繋がったような感じ
がしました。 

数日後、祖母の体調が以前より安定したのでモ
デナに帰ってきました。今回の帰国は感覚として
吸い込まれるように日本に戻ってきて、見守られ
るようにイタリアに帰っていく不思議なもので
した。 

そして帰りの飛行機の中で「やはり１２時間以
上というこの距離はすごいけれど、でも大したこ 
とないな」という矛盾して
いるようなふたつの印象を
持ちました。それは実質的
な距離とは比べられない人
の感情があることを体験し
た今回ならではの印象でし
た。 

 

が集まり、最後
まで元気に体
操に参加して
いました！ 
サロン開始

から３年目を
迎えた『入間台
おきらくクラ
ブ』。自治会長
さんが毎月参
加してくれる 
とともにサロンの運営に協力してくれていた
り、スタッフのみなさんが夏祭りに出店して資
金を集めたりと、スタッフのみなさんの活動と
地域のみなさんのサポートでサロンが支えられ
ていると小室さんは感謝の言葉と一緒に語って
くれました。サロンが終わり会場をあとにする
ときにはさっそく 7 月におこなわれる夏祭りへ
の出店の相談と、みなさんのエネルギッシュな
姿にこちらも元気をもらった時間となりまし
た！たくさんの笑顔と元気をありがとうござい
ました！ 
 

東金子地区の高台に住宅が建ちならぶ入間台で
は、住民の交流・支え合いに力を入れています。
今回は交流の場の一つになっている『入間台おき
らくクラブ』にお邪魔させていただきました！ 

高台の中腹にある会場となった集会所をおとず
れると、さっそくサロンの代表をつとめる小室さ
んをはじめボランティアで参加してくれているス
タッフのみなさんの素敵な笑顔が迎えてくれまし
た。会場に入ると参加者の方が持ってきてくれた
素敵なお花がテーブルに飾られ、さっそくお花を
きっかけにおしゃべりがはじまっていました。 
『入間台おきらくクラブ』は大学の先生を招い

た勉強会やバイオリンの演奏会など、毎月さまざ
まな企画で楽しませてくれるサロンです。この日
も“介護予防体操”がおこなわれ、月によっては
９０名をこえる参加者で埋まってしまう広々とし
た会場をいっぱいに使い、参加者のみなさんみっ
ちり一時間体を動かしました。女性が元気なサロ
ンが多いなか、こちらのサロンでは男性もしっか
り存在感を発揮！一番前のテーブルに男性参加者 
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聴覚障害者への理解と認識を深

めるとともに、聴覚障害者とのコ

ミュニケーションの輪が広がるよ

う講習会を開催します。 

【日時】9/11～1/15 の毎週木曜日 

※12/1を除く（全18回）10:00～12:00 

【場所】市民活動センター 

【対象】①市内在住、在勤または在学で18才以上

の方 ②聴覚障害者の福祉に理解と熱意のある

初心者で、過去5年以内に当講習を受講してい

ない方 ③今回開催の入門課程と来年春から開

催予定の基礎課程（全22回予定）を連続して受

講できる方。※入門・基礎の両課程を修了した

方にのみ、手話奉仕員養成講習会の修了証が交

付されます。 

【定員】30人（先着順） 

【参加費】3,540円 ※テキスト代（入門課程・基

礎課程）3,240円、保険代等300円 

【申込方法】8/20 ＜必着＞ はがきに ①

氏名（ふりがな） ②郵便番号 ③住所 ④年

齢 ⑤性別 ⑥電話番号 を記入し、社協まで。 

【申込・問い合わせ】入間市社会福祉協議会 

入間市豊岡4-2-2（〒358-0003） 

TEL：2963-1014、FAX：2963-1072 

₳ ₴↓ 

Ạ˿ᴣ ̝ Њ  

次回の大会告知用ポスターに掲載する絵を募集し

ます。この大会を応援してくださる方ならどなたで

も応募できます。 

【規格等】Ａ３サイズ以下の白の用紙を横書きで使

用。カラー、白黒とも可。鉛筆書き等の不鮮明な

ものは不可。裏面に住所、氏名、連絡先を記入。 

【応募方法】9/19 までに直接、市健康福祉

課まで。（応募作品は返却しません） 

【審査方法】全応募作品を今大会の会場に掲示し、

来場者の投票により掲載作品を決定。 

【問い合わせ】市健康福祉センター 健康福祉課 

TEL：2966-5513、FAX：2966-5514 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年を対象としたボランティアを支援する

「ボランティア・スピリット賞」を今年も募集します。 

【対象】2013年4月以降に行われた（行われてい

る）活動であること。活動分野は問いません。 

【募集締切】9/12 締切／当日消印有効 

【申込方法】所定の応募用紙に記入の上郵送、ま

たはＨＰからご応募下さい。 

【問い合わせ・応募用紙送付先】 

ボランティア・スピリット賞事務局（応募係） 

〒102-0082 東京都千代田区一番町 7-1 一番町 

弘和ビル 2F (株)ニューズベース内 

TEL：03-5501-5364 

      8月 9日に開催する入間市福祉大会では、１部では表彰式を、また２部では新潟のお笑い集団「NAMARA」の進行による 

     わかりやすく地域のことについて考える「地域福祉フォーラム」を開催します。たくさんのご来場お待ちしております。 
－3－ 
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心の病を持つ方への理解を深めるとともに、関

わり方を学びます。ボランティア体験もありま

す。 

【日時】下記のとおり（全5回） 

回 日時 内容 

1 
9月10日（水） 

10:00～12:00 

地域づくり・まちづくりの視点
を考えながら、地域の支え合
い・ボランティアの大切さを話
しましょう。 

2 
9月17日（水） 

10:00～12:00 

ボランティアを実際に体験し
てみましょう。 

3 
9月24日（水） 

10:00～12:00 

心の病の理解と対応の仕方を
教わりましょう。 

4 
10月1日（水） 

10:00～12:00 

入間市の障害者への支援のし
くみと現状を理解しましょう。 

5 
10月8日（水） 

10:00～12:00 

ボランティアとしてどのよう
なことをおこなうのか、新たな
マイライフのきっかけについ
て考えましょう。 

【場所】市健康福祉センター 

【対象】市内在住、在勤、在学の18才以上で、ボ

ランティア活動を通して心の病を持つ方への

理解を深めてみたいと思う方で、講習会に全日

程参加できる方。 

【定員】20人（先着順） 

【参加費】300円（資料代等）※2回目の交流会は

材料費実費負担となります。 

【申込方法】8/22 までに、電話、FAX、

または直接、社協・ボランティアセンターまで

お申し込みください。定員となり次第、締切と

なります。 

【主催・問い合わせ】ボランティアセンター 

TEL：2964-0486、FAX：2963-1072 

 

 

₳ ₴↓ 
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障害者スポーツ大会 
10／5（日）9:30開会 会場：市民体育館 

◆参加選手募集中！！ 

 ＜8/15（金）締切＞ 

 申込みは各障害者団体代表者、 

または市健康福祉課まで。 

◆大会ボランティア募集中！  

詳しくは別紙の「はじめてみよ

う ボランティア活動」をご覧く

ださい。 

 

 



 

 

 

 
 
 

「ふれあうことの楽しさ」「共に生きる幸せ・喜び」

についての作文を募集します。子ども会、自治会等の

活動に参加して、またご近所同士の支え合いについて

などお書きください。応募者全員に参加賞を贈呈しま

す。ぜひご応募ください。 

【応募資格】県内の小中学校に在学する児童生徒 

応募区分 小学生の部 中学生の部 

対象学年 4・5・6年生 全学年 

文字数 800字以内 1,200字以内 

◆用紙は400字詰め原稿用紙を使用してください。 

◆原稿用紙には1行目に題名、2～3行目に学校名、 

学年、氏名を必ず記入してください。 

【作文の内容】自分が暮らす地域におい

て人とのつながりの中で感じたこと、

気づいたこと、体験したこと、考えた

ことについて。 

【申し込み】9/10 までに、 

各市町村社会福祉協議会まで。  

【主催・問い合わせ】 

埼玉県社会福祉協議会 地域福祉部 地域活動支援課

TEL：048-822-1248、FAX：048-822-1449 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fun-Goマッシェ実行委員会では万燈まつり（１０月 25・26日開催）の 25日夜、彩の

森入間公園に 2011本のキャンドルを灯すイベントで使用する２Ｌの空きペットボトルを集

めています。下記のペットボトルがありましたら、いるまファミリー・サポート・センター（市

民活動センター内）までお持ちください。ご協力お願いします！ 

＜集めているペットボトル＞ 

◆２L、形状が四角く、固いペットボトル。 

◆ラベルとキャップを取り、洗ってつぶさずにお持ちください。 

 ※お茶のペットボトルに多い形状です。 

問い合わせ：Fun-Goマッシェ実行委員会 

TEL：090-1104-5486 

 

 

 
 

障害等により、日常生活の中で、単

独で公共交通機関などを利用して移動

することが困難な方を移送していただ

く、運転ボランティアを募集します。 

＜対象：次の要件を満たす方＞ 

①市内在住で概ね40~70才までの方 

②普通自動車免許（第１種・第２種）

を取得している方で、過去２年以内

にその効力が停止されていない方 

③運転歴が１０年以上の方 

④２日間の講習会に参加できる方 

（９月開催予定） 

⑤次の説明会の 

いずれかに参加できる方 

【日時】8/7  

①13:30～14:30 ②18:00～19:00 

【人数】各回先着１０人 

【場所】市民活動センター 

【申し込み】電話、ＦＡＸまたはＥメ

ールによりボランティアセンターま

で。 
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 新しく 
はじまります！ 


