
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演芸ボランティア登録団体 

ボランティアマジッククリスタル 

（マジックショー・教室） 
琴光会（大正琴演奏） 
コーラス「ムクの木」（コーラス） 
扇町屋ハーモニーメイツ 

（ハーモニカ演奏） 
兎組（フラメンコ） 

北野のとうちゃんかあちゃん 
（舞踊・寸劇） 

三ツ葉会（舞踏･民謡･歌謡曲） 
スコラカントルム IRMA 

（女声コーラス） 
尺八現代吹奏会（尺八の演奏） 
イル ムジカ（クラシック、音楽演奏） 
琴伝流大正琴 琴音会（大正琴演奏） 
クラシカル・マジック 
        （歌・ピアノの演奏） 
紫乃会（大正琴演奏） 
てんとう虫（口笛） 
フルフル（シャンソン・カンツォーネ） 

 

  
 
 

 
 

社会福祉法人入間市社会福祉協議会 入間市ボランティアセンター 

入間市豊岡 4-2-2（入間市市民活動センター『愛称：イルミン』１階） 

【Tel】04-2964-0486 【Fax】04-2963-1072 【HP】http://www.iruma-shakyo.or.jp 

【E メール】iruma_vc@atlas.plala.or.jp【担当】金子・渡部 

NO．124 

8 月号 
 

 
 

平成 25 年 7 月 22 日 

 

 

◆お問い合わせは入間市ボランティアセンターまで 
敬老会、クリスマスなどは演芸ボランティアへの依頼が集中します。イベント等を検討されている方は、

お早目にご依頼ください。（依頼は開催日一カ月前までにお願いします。） 
 

 

演芸ボランティア登録個人 

村上康明（声楽） 

宮﨑栄治 

 （腹話術・手品・バルーン） 

古財 武（三味線演奏） 

あきこ一座（カラオケ・演奏・懐メロ） 

内藤隆之（ピアノ演奏） 

増田健一（ケーナ演奏） 

池谷一男（浪曲とお話し・唄） 

狭山紙芝居喜楽座（紙芝居） 

 

 

マジックから尺八演奏まで、登録しているボラ
ンティアのみなさんの演目は種々様々！高齢者
福祉施設、障害者福祉施設、自治会、子ども会
をはじめ、演芸ボランティアは様々なイベント
で大活躍しています！「演奏会をお願いした
い！」「子どもたちが喜ぶ演芸ボランティアを呼
びたい」など、お気軽にお問い合わせください。 
 

現現在在のの登登録録  

８８名名  
 

現現在在のの登登録録  

１１５５団団体体  
 

（７月２２日現在） 
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社会福祉法人入間市社会福祉協議会◇入間市ボランティアセンター  〒358-0003 入間市豊岡 4-2-2（市民活動センター1階） 

TEL 04-2964-0486 FAX 04-2963-1072               みんなの手 8月号（平成 25年 7月 22日発行）      －2 － 

 

  ＜＜童童謡謡ののつつどどいい＞＞  

 開催日：毎月第１月曜日 １０:００～１１：４５ 

 開催場所：扇町屋公民館 

 参加費：１００円 

 サロンに関するお問い合わせは、入間市社会福祉協議会まで。 

手作りの可愛い看板で迎えてくれたのは、昨年の
５月より開催されている“童謡のつどい”。入間市母
子愛育会さんによるこちらのサロンは、毎月５０名
近くが参加される市内でも規模の大きなサロンで
す。「歌はもちろん、体操もとっても楽しいので是非
遊びに来てください！」と毎月参加されている方か
らお誘いをうけて、今回お邪魔しました！ 

参加者のご紹介のとおり、はじまりとともに進行
と伴奏を務められるボランティアさんによる楽しく
話題満載のお話しに、早速会場全体が引き込まれま
す。体操教室さながらのストレッチに真剣に取り組
みながら、ボランティアさんの楽しいお話しにみな
さん笑いもこぼれ、体も会場も温まったところで歌
の時間へ。会の前半はボランティアさんのキーボー
ドによる伴奏とともに、そして会の後半は参加者の
リクエスト（早いもの勝ち！）で曲目が決まる２部
構成。お茶の時間をはさみながらの１時間４５分は、
本当にあっという間でした。会の余韻がまだ残るな
か、サロン終了後には会で知り合った参加者同士で
お昼に出掛ける姿も見られました。 
 

 

イタリアは現在夏が到来しつつあり、日中の気温
は３０度くらいです。 

今回はイタリアの家庭で夏によく食べられてい
るものについてご紹介したいと思います。 

暑いとき、かなりの頻度で食卓にあがるのが「イ
ンサラータ ディ リーゾ（お米のサラダ）」とい
う料理です。これを初めて食べたときは、こういう
お米の食べ方が私の概念になかったのでびっくり
しましたが、慣れるとなかなかおいしい料理です。
作り方は、お米は日本米ではなくパラパラするよう
なお米を選びます。そしてお米を炊くのではなくパ
スタを茹でるようにお米を塩で茹でます。それを流
水で冷ましてざるに、あげウィンナーやコーンやオ
リーブなどを小さく切って入れます。最後にお酢
（ワインビネガー）とオリーブオイルと塩コショウ
で味付けします。少し酸味があることもあって暑く
ても食が進みます。 

そして「パスタ フレッダ
（冷たいパスタ）」もよく食
べられています。冷たいパス
タは日本でも食べられてい
ますが、イタリアの家庭でよ
く食べられているものは主
に短いパスタでペンネやフ 
ジッリなどです。冷やしたパスタにルッコラやチー
ズ（モッツァレラチーズやエメタール）やオリーブ
やケーパーなど好みの具を入れて、オリーブオイル
と塩で味付けします。 上野さんのブログŸhttp://erierie1012.jugem.jp/  

 

＜ボランティアを募集します！！＞ 

 ８月２８日から９月１９日までシモーネとふたりで一時帰国
します。期間中にシモーネの身の回りのことを手伝って頂ける
ボランティアさんを募集します。仕事の内容は、外出介助、食
事介助、身支度の介助などです。宜しくどうぞお願い致します。

～上野恵利～ 
お問い合わせは入間市ボランティアセンター まで！ 

 
 

体操に歌にお茶の時間に盛りだくさんです！ 

 こちらの会
は、進行のボラ
ンティアさん
から参加者へ
質問が投げか
られると、会場
から次々と元
気な返事が返
ってくるほど
参加者のみな
さんがとても 
積極的！また質問をきっかけにお隣同士での会話
も自然と盛り上がり、参加者のみなさんが昔からの
お友達のように親しげな姿も印象的でした。 
 サロン開始からまだたった一年の“童謡のつど
い”。「みなさんが笑顔になって帰ってもらえること
が望みです。そしてみなさんの元気な姿に、私たち
も元気をもらっています」と、サロンへの想いを熱
く語ってくれたボランティアさん。すべてのサロン
を支えているのは、そんなボランティアのみなさん
の心だと、改めて感じさせてくれたサロンでした。 
 
 
 
 

大きな会議室も参加者でいっぱい！ 
 

ふたつとも冷蔵庫にあるもので
できるものなのでイタリアの多く
の家庭で定番のレパートリーにな
っています。ご興味がおありの方は
ぜひお試しになってみてください。 

 そしてこの季節、多くのイタリア
人は夕食の後夕涼みを兼ねてジェ
ラート屋へ行きます。夏は特に果物
の味のジェラートがおいしいです。
ジェラート屋によってはジェラー 
トの他にもグラニータというシチリア名産の溶けか
けたシャーベットのような食感のデザートがあり、
これもとてもおいしいです。 

イタリアにはおいしいものがたくさんあります
が、中でも夏のジェラートのおいしさは格別です。 

夏にイタリアにご旅行に来られたときはぜひジェ
ラート屋に立ち寄られることをおすすめしますが、
自家製手作りで熱意をもってやっているところと、
そうでないところでかなりおいしさに差があるの
で、買う前に聞くか、事前にガイドブックでおいし
い店を調べていくことをおすすめします。 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     埼玉県共同募金会入間市支会（入間市社会福祉協議会）では、東日本大震災により被災された方々を支援するための 

     義援金の受付をしております。7/22現在で  11,457,374円 のご協力をいただいています。 
－3－ 

 

－3－ 

 

    

 模擬店、盆踊り、花火、カラオケなど！是非お越

しください。 

【日時】8/3（土）18:00~20:30 

    ※雨天の場合は8/4（日） 

【会場・問い合わせ】 

社会福祉法人 羽搏会 おおるり  

入間市小谷田707-1 

TEL：2962-5907 FAX：2962-0506 
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次回の大会告知用ポスターに掲載する絵を募集

します。この大会を応援してくださる方ならどなた

でも応募できます。 

【規格等】Ａ３サイズ以下の白の用紙を横書きで使 

 用。カラー、白黒とも可。鉛筆書き等の不鮮明な 

 ものは不可。裏面に住所、氏名、連絡先を記入。 

【応募方法】9/20（金）までに直接、健康福祉課ま 

 で。（応募作品は返却しません） 

【審査方法】全応募作品を今大会の会場に掲示し、 

 来場者の投票により掲載作品を決定。 

【問い合わせ】市健康福祉センター 健康福祉課 

 TEL：2966-5513、FAX：2966-5514 

 

  平成 25 年度 助成金情報  
 

 くわしい内容については、各団体もしくは、ボラン

ティアセンターへお問合わせください。 

 ɩϷ Њ ὡ Ẏ  ̝
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 障がい者の給料増額のモデルケースとして、よ

り本格的なしくみを取り入れた事業（総事業費

500 万円以上のもの）を対象に募集します。 

※レベルアップ助成金の名称が変更になりました。 

【募集締切】 

 8/1（木）~8/31（土）必着／当日消印有効 

【申込方法】郵送 

 ※HP から申請書ダウンロード可 

【申し込み・問い合わせ】 

 公益財団法人 ヤマト福祉財団 助成金事務局 

 〒104-0061 東京都中央区銀座 2-12-18  

 ヤマト銀座ビル 7 階 TEL：03-3248-0691 

 HP：http://www.pref.saitama.lg.jp/site/jinzai/ 
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 大樹の里が今年も納涼祭を開催します。楽しいイ

ベント、美味しい食べ物他、盛りだくさん！是非お

越しください！ 

★イベント：伝統芸能、盆踊り、新久ばやし、花火 

★模擬店：やきとり、生ビール、かき氷 他 

【日時】8/22（木）18:00~20:30 

    ＜雨天決行＞ 

【会場・問い合わせ】 

茶の花福祉会 障害者支援施設  

大樹の里 入間市高倉4-15-5 

 TEL：2964-3965 

 

 

 

     

ボランティア活動に取り組むすべての青少年

を称えるとともに、青少年が積極的にボランティ

ア活動に参加できる社会を実現することを目指

して設立された「ボランティア・スピリット賞」

を今年も募集します。 

【募集締切】9/13（金）必着 

【申込方法】郵送・ＨＰから 

  ※HP から所定の申込用紙ダウンロード可 

【問い合わせ・応募用紙送付先】 

 ボランティア・スピリット賞事務局（応募係） 

 〒102-0082 東京都千代田区一番町 7-1 一番町 

 弘和ビル 2F (株)ニューズベース内 

 TEL：03-5501-5364 E メール：mail@vspirit.jp 

  HP：http://www.vspirit.jp/apply/ 
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日本とアジア・オセアニアの若い世代を中心と

した相互理解・相互交流の促進や人材育成に草の

根で貢献し、今後の活動が期待される個人または

団体を顕彰します。 

【賞の内容】①正賞：記念の楯 

      ②副賞：活動奨励金50万円 

【募集締切】9/13（金）必着 

【申込方法】郵送 

  ※HP から所定の応募用紙ダウンロード可 

【問い合わせ・応募書類提出先】 

 事務局「かめのり賞」係 〒102-0083 

 東京都千代田区麹町 5-5共立麹町ビル 103号室  

 TEL：03-3234-1694 FAX：03-3234-1603 

 HP：http://www.kamenori.jp/ 

 E メール：info@kamenori.jp 
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障害者スポーツ大会 

10／6（日）9:30開会 

場所：市民体育館 

◆参加選手も募集中！！ 

 ＜8/16（金）締切＞ 

 市障害福祉課まで。 

◆大会ボランティアも 

 募集中！詳しくは別紙の 

 「はじめてみよう 

 ボランティア活動」を 

 ご覧ください。 
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入間市ボランティアセンターでは、ボランティアさんの 
ご協力によって整理された使用済み切手を、深谷市にある養護盲老人ホーム
ひとみ園へ送るボランティア活動を行っています。みなさんの家や学校・職
場などで集めて、ボランティアセンターへお持ちください。 
ご協力、よろしくお願いします♪ 
★回収 BOX をボランティアセンター、健康福祉センターに設置しております。 

★入間市理容組合加盟店も回収に協力しています。お気軽に店舗までお持ちください。 

★使用済みインクカートリッジ（エプソン、キャノンの純正に限る）、書き損じハガキも集

めております。ご協力をお願いします。 
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「みんなの手」は下記の場所に置いていただいています 
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夏夏ボボラランンテティィアア体体験験のの合合同同オオリリエエンンテテーーシショョンンをを開開催催！！！！  
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››˗̠ǓǓ ˗̠ǲǲ ˓˓     
 二本木にある特別養護老人ホー

ム 聖愛園では、昨年9月末～２月

末にかけて行われていた改装工事

が無事に終わり、中庭に新棟が増

築されました。白い外観の新しい

建物は、１Ｆが食事ルーム、２Ｆ

がレクリエー 

ションルーム 

として入居者 

の方に利用さ 

れています。 

各体験メニューの担当者と参加者が 
体験に向けて打合せ中。 
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ȳȳɶɶɑɑȷȷșș ỒỒ   

 埼玉県社会福祉協議会発行の広報誌「Ｓ･

Ａ･Ｉ」の購読サービスがはじまりました。 

さまざまな分野の著名人による社会福祉に

関する旬な話題や、地域の福祉活動情報な

ど、福祉に関する情報が満載！職場やご自宅

などへ毎月お届けします。ぜひご利用くださ

い。 

◆年間購読料：1500円／年 

◆申込み・問い合わせ：入間市社協の窓口で、

購読料を添えてお申し込みください。 

 

今年もたくさんの申込みがあった街頭募金活
動のオリエンテーションでは、屋外での活動
のため、水分補給、当日の服装などをしっか
り確認しました！ 

屋上にはベランダも！ 
 


