
 

 

 今年も夏ボランティア体験の季節が到来！２０１４年は新メニューも多数登場
し、活動の場がさらに拡がります！「高齢者の方にお祭りを楽しんでもらいた
い！」「障がい者の方と関われるボランティアがしたい！」そんな方はボランテ
ィアをはじめるチャンスです！２０１４年夏、新しい体験してみませんか！！ 

 

＜詳しくは、ボランティアセンターまで TEL ：2964 - 0486 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

社会福祉法人入間市社会福祉協議会 入間市ボランティアセンター 

入間市豊岡 4-2-2（入間市市民活動センター『愛称：イルミン』１階） 

【Tel】04-2964-0486 【Fax】04-2963-1072 【HP】http://iruma-shakyo.or.jp 

【E メール】iruma_vc@atlas.plala.or.jp【担当】金子・渡部 

NO 133 

6 月号 
 

 
 

平成 26 年 5 月 26 日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴天に恵まれた５月１０日の土曜日、彩の森入間公園で行われた「福祉ふれあい祭り」で、４人
の女子高校生が着ぐるみボランティアとして活動してくれました！ 

今回、埼玉県社会福祉協議会公認マスコット「シャキたまくん」を自由の森高校２年生の小糸由
起さんと木村和美さんが、また飯能市のイメージキャラクター「夢馬（むーま）」を秋草学園高校３
年生の橋本真由さんと金内実夏さんが、それぞれ一日着ぐるみボランティアとして担当してくれま
した。４人ともはじめての着ぐるみ体験にもかかわらず、元気いっぱい可愛らしさ全開で、子ども
から大人まで、たくさんの来場者から写真をせがまれるなどの人気ぶりでした！ 

活動終了後、「多少暑かったものの、子どもたちが寄ってきてくれることが嬉しくて、このままず
っと着ぐるみのままいたいなと思いました。はじめてのボランティアだったけど、楽しめたし、お
仕事をした達成感とか充実感が味わえていい経験になりました。」（小糸さん）、「私ははじめてボラ
ンティア体験をしました。不安もありましたがスタッフの方の優しいサポートのおかげで無事に楽
しく終わることができました。これからも人の役に立てることがあれば積極的に参加しようと思い
ました。」（橋本さん）とそれぞれボランティアの感想を話してくれました。演じてくれた着ぐるみ
は予想以上に大きく重さもあり大変だったかと思いますが、４人全員が明るく本当に楽しそうに活
動してくれ、お祭りを盛り上げてくれました。お疲れ様でした＆ありがとうございました！！ 
 

今回はイタリアでの家の掃除とベッドメイキ
ングについて書きたいと思います。 

一般的にイタリアの主婦は家に関してきれい
好きでいつもピカピカに保っている人が多いで
す。 

イタリアの家の床のほとんどが大理石などの
石でできています。掃除するときは掃除機よりも
ほうきを使い、ほこりを取ってからモップで水拭
きします。モップ掃除の後は部屋中の窓を開けて
床を乾かします。大体の家庭でこの掃除が毎朝行
われていると思いますが、これと同じように毎日
の大切な仕事がベッドメイキングです。イタリア
では家庭のベッドも常にホテルのベッドのよう
にピシッと、シワひとつなくあるべきというのが
一般的な考えです。私はずぼらな性格な上日本で
はその習慣がなかったので毎日はできていませ
んが、たしかにきちっとベッドメイキングをする
と寝室に緊張感が出てとても気持ちがいいです。
しかしいつもベッドメイキングをするときは（特
にシーツを変えるとき）苦戦し時間がかかりま
す。そこで、私がイタリアで学んだベッドメイキ
ングの方法をお伝えしたいと思います。まずベッ
ドにシーツを敷き、端をマットレスの下に入れ込 
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上野さんのブログŸhttp://erierie1012.jugem.jp/  

 

みます。特にダブルベ
ッドの場合マットレ
スが重いと大変です
が、奥まで入れるとき
れいに張るので持ち
上げます。そして上掛
けのシーツをかけま
すが、上掛けシーツは
掛け布団の首の部分
を汚さないために、あ
とで折り返すので上
部を長めにとります。
（イタリアでは掛け
布団カバーを使わな
い代わりにシーツを 
かけます）位置を決めたら上掛けシーツの下部を
マットレスの下に入れてシワを伸ばし、掛け布団
をかけます。そして掛け布団の下部をマットレス
の下に入れて、全体のしわを伸ばしてできあがり
です。ベッドは寝室のインテリアになるので、枕
カバーの色と折り返した上掛けシーツの色と布
団の色のコーディネートで色合いを楽しみます。 

 

 

シャキたまくんも夢馬 
も写真映りがばっちり！ 

すべてポーズが違うことに、
みなさん気がつきましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～下記の助成も申請受付中～ 

■福祉車両助成事業（6/16～27、17:00 まで） 

 ※インターネット申請による受付のみ 

■平成２６年度社会福祉助成金（6/30 締切） 

■松翁会 社会福祉助成事業（7/31 締切） 

 

環境について学び、「今、私たちのできること」

を考えるイベントを行います。＜入場無料＞ 

◆朗読とコンサート「グァテマラ マヤ文明の謎 

神話ポポルヴフ」（14：00～） 

◆パネル展示・体験コーナー・おもちゃの病院 他 

 エコ模擬店もオープン！ 

【日時】6/ 15 10 :00 16:00   

【会場】産業文化センター 

【問い合わせ】 

いるま環境フェア実行委員会事務局（市環境課） 

TEL：2964-1111（内線 3221・3226） 
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入間市扇台福祉作

業所は知的障害のあ

る人たちの日中活動

の場です。日頃の活動

の様子を知って頂く

ための「ふれあいデ

ー」を行います。 

【日時】6/ 28 ᶽ  

10:00 15:00   

※12:00～13:00 を除く 

【場所】入間市扇台福祉作業所 

【内容】◆さをり・刺し子・ポプリ作り 等 

◆喫茶コーナーにて、手作りのクッキー・パウン

ドケーキもお召し上がり頂けます。（有料） 

＜喫茶コーナー：10:00～11:30、13:00～14:30＞ 

【問い合わせ】入間市扇台福祉作業所 

入間市扇台 2-7-26 TEL：2962-5308 
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高齢者福祉の観点で市民が主体となって地域

で展開している地域福祉活動を対象に、活動環

境の整備や新しい取り組みの創出を支援しま

す。また東日本大震災で被災された地域の取り

組みも支援します。 

【募集締切】6/30（月）必着／郵送のみ 

所定の申請書に記入の上、添付資料を添えて

郵送してください。 

【申込・問い合わせ】 

（一社）全国老人給食協力会 事務局 

〒158-0098 東京都世田谷区上用賀 6-19-21 

TEL：03-5426-2547 FAX：03-5426-2548 

 

「心とからだのヘルスケア」の領域で活躍す

る市民活動による、「健やかなコミュニティ」

づくりへの試みへ助成します。 

【募集期間】6/9（月）～20（金）必着 

所定の申請書に記入の上、応募企画書を作成

し、配達記録が残る郵便または宅配便にて送

付してください。 

【申込・問い合わせ】 

ファイザープログラム事務局 市民社会創造

ファンド（担当：坂本・武藤） 

〒103-0012 東京都中央区日本橋掘留町 1-4-3 

日本橋 MI ビル 1 階 

TEL：03-5623-5055  FAX：03-5623-5057  
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生活福祉分野で地域に根差した活動を行うボ

ランティアグループ等が実施する事業、震災復

興支援のための事業、高齢者福祉に関する研

究・調査へ助成します。 

【募集締切】6/30（月）必着／郵送のみ 

所定の申請書に記入の上、必ず郵送してくだ

さい。 

【申込・問い合わせ】（公財）太陽生命厚生財

団 事務局 〒143-0016 東京都大田区大森北

1-17-4 太陽生命大森ビル 

TEL・FAX：03-6674-1217 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  平成 26 年度 助成金情報  
 

 くわしい内容については、各団体もしくは、ボラン

ティアセンターへお問合わせください。 
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「障がい者の働く場パワーアップフォーラム」 

東京会場：7/ 11 10 :00 17:00  

全社協 瀬尾ホール（千代田区霞ヶ関 3-3-2） 

（公財）ヤマト福祉財団 パワーアップフォーラム

事務局 TEL ：03-3248-0691 
 

【日時・会場】7/ 28 狭山ゴルフ・クラブ 

【参加資格】市内在住または在勤で 20 歳以上の方 

【募集人数】160 人（募集人数を超えた場合は抽選） 

【参加費】4,000円（パーティー費、賞品代、障

害保険料、チャリティー込） 

※別途プレーフィー16,500円程度（昼食代込） 

【競技方法】18ホールストロークプレー・新ペリア方式 

【申込方法】6/30（月）必着で、往復はがき、ま

たはFAX（個人または2～4人のグループ単位で1

通）に、「入間市民チャリティーゴルフ大会参加希

望」と明記の上、申込者全員の ①氏名（ふり

がな） ②性別 ③生年月日 ④住所 ⑤電話番号 

を記入し、社会福祉協議会まで。 

【問い合わせ】社会福祉協議会 TEL：2963-1014 
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スマイリークラブは誰でも気軽に
立ち寄れる、就園前のお母さんとお
子さんのための、ふれあいいきいき
サロンです♪親子で遊んだり、同じ
国のお母さんとおしゃべりしません
か？もちろん日本人の方の参加も大
歓迎です。是非遊びに来てくださ
い！ 

 

 

 

 

 

 

 
お近くに外国人の

ご 家 族 が い ま し た
ら、是非「スマイリ
ークラブ」をご紹介
ください！ 

 

 
 

平成２６年度に開催する講習会をご案内
します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カッコ内は開催予定時期。変更になる場合もあり

ます。 

今年度はボランティア初心者の方向けの「ボ

ランティア入門講座」の開催も予定していま
す。各講習会につきましては社協だより・み
んなの手・HP・市報をご覧ください。 
 

 

 

 

ボランティアセンターでは、使用
済み切手、使用済みインクカートリ
ッジ（エプソン、キャノンの純正に
限る）を集めています。回収 BOX
をボランティアセンター、健康福祉
センターに設置していますので、引
き続きご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƼȆȚǱǵ ƽǶʤ ǵḹ ǲ ǋǭǋǦǧǋǭǋȅǠ 
 

 

 

 

ừ ⱱהꜟכ הכ♫כ◖ ─  ừ ה  ừ  ừ  ừ  

ừ ☿fi♃כ ừ ☿fi♃כ ừ  ừ ☿fi♃כ ừ ☿fi♃כ ừ  

ừ ▪ꜞ♇♩ ừꜞ◘▬◒ꜟⱪꜝ◙ ừ ▪♩ꜞ◄ ▪Ⱶכ◗ ừ ☿fi♃כ 

ừ ☿fi♃כ╛╕╝╡  ừ◦ꜟⱣכ ☿fi♃כ ừ ừ כ♃ⱦ☻☿fiכ◘ ─  

ừ  ừ ☿fi♃הכ  

Ἑ Ν ⁸ ◦ꜛ♇Ⱨfi◓ⱪꜝ◙⁸☻○▬◘ה Ἑ ♫כꜞ▪ Ν  

Ἑ Ν┤╠™┐╪╛  Ἑ Νꜜכ◒ⱴכ♩  Ἑ Ν SAIEN 

Ẽ ╖ ─ ⌐╙ ⇔≡™╕∆  

◇ Ⱳꜝfi♥▫▪☿fi♃כ  ₔ358-0003 4-2-2 ☿fi♃1כ  

TEL 04-2964-0486 FAX 04-2963-1072               ╖╪⌂─ 6 26 5 26  

 

 

＜スマイリークラブ＞ 

場 所◆市民活動センター 

日 時◆毎月第２火曜日 
（８月はお休み） 

時 間◆10:00 ～12:00  

参加費◆親子で 50 円 
（ティータイム用） 
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初心者を対象に手話奉

仕員（ボランティア）と

して地域で活動できる

方を募集します。 

（９月～平成２７年１月） 

 

ͪβ ̝ 
心の病を持つ方への理解を深めるとともに、

関わり方を学びます。（９～１０月） 

ϊ ̝ 
心に寄り添いお話を聴かせて頂く・・・傾聴

ボランティアとして地域で活動できる方を募

集します。（１１月～１２月） 
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障がいについての正しい理解と障がい者への

接し方や支援の役割について学び、障がい者の

自立や生活の支援活動を行うサポーターを養

成します。（平成２７年１月） 

 


